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 نظري   واحد   3/1   :  تعداد واحد   دیسيپلينبيوشيمی   :  نام درس

 ساعت ( 24ترم  )    1  مدت زمان ارائه درس : علوم پایه    مقطع :

   )نظري( سلول و مولکولنياز :   بيوشيمی پيش 

و   ن نيک سرشتاساتيد گروه بيوشيمی: دکتر هيبت الله صادقی ، دکتر علی ميرزایی و دکتر محس مسئول برنامه : 

 دکتر امير حسين دوستی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اهداف كلي  

 

در پايان اين درس دانشجو با متابوليسم مولكولهاي حياتي و نحوه تنظيم آنها به وسيله هورمون ها و  

 موارد ذيل را فرا گيرد  :   آنزيمهاي مختلف آشنا شده  و انتظار مي رود كه
 

 دکتر محسن نيک سرشت    (  اصول بيوانرژیتيک ) انرژي حياتی (1

 دکتر هيبت اله صادقی   ( متابوليسم کربوهيدراتها  2

 دکتر علی ميرزایی   ( متابوليسم چربيها و اسيدهاي چرب  3

 دکتر محسن نيک سرشت   ( متابوليسم پروتئين ها و اسيدهاي آمينه 4  

 دکتر هيبت اله صادقی   ( متابوليسم اسيدهاي نوکلئيک و سنتز پروتئين5

 دکتر امير حسين دوستی  و دکتر ميرزایی    وپورفيرینها  Heme   م(متابوليس6
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

بيوشيمي  گروه دانشكده پزشكي ـ    
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 اهداف اختصاصی : 

 

 انرژي حياتی ❑

 

 ترموديناميک  و كاربرد اصول بيوانرژتيک در واكنشهاي حياتي را توضيح دهد.   ▪

 قوانين ترموديناميک را تعريف كرده و كاربرد آنها را در سيستم ها ي زنده بيان كند.    ▪

 انرژي آزاد را تعريف كرده و اهميت آنها را در واكنشهاي بيوشيميائي شرح دهد.     ▪

 انتالپي و انتروپي را تعريف كند.     ▪

 رابطه بين انرژي آزاد ، انتروپي و انتالپي را بيان كند و انرژي واكنشهاي بيولوژيک را تعريف كند.     ▪

▪ ΔGº  محاسبه كند.   را 

 ف كند و خواص آنها را شرح دهد.  را تعري  uncouplerچربي قهوه اي و     ▪

 اصول واكنشهاي اكسيداسيون و احياء را دانسته و اهميت فيزيولوژيكي آنها را بيان كند.     ▪

 واكنشهاي فسفريلاسيون اكسيداتيورا بيان كند.     ▪

 در اين سيستم شرح دهد.    ATPآنزيمهاي سيستم انتقا ل ا لكترون درميتوكندري را نام ببرد و نحوه توليد   ▪

 اكسيدازها ، اكسيژنازها را تعريف كند و نقش آنها را در سلول شرح دهد.    ▪

 سموم زنجيره تنفسي را بيان كند .) نام ببرد (    ▪

 آنزيمهاي محافظت كننده در برابر راديكالهاي آزاد اكسيژني را  نام ببرد .    ▪

 

 متابوليسم کربوهيدراتها  ❑

 

 مكانيسم هضم وجذب كربوهيدراتها را شرح دهد . ▪

 هاي تجزيه كننده دي ساكاريدها و پلي ساكاريد ها در روده را بيان كند.آنزيم ▪

 آنزيمها و واكنشهاي گليكوليز وگلوكونئوژنز در سلول را بيان كند.  ▪

 واكنشهاي مسير گليكوليز هوازي و غير هوازي را شرح دهد.  ▪

 محصولات مسير گليكوليز هوازي و غير هوازي را نام ببرد .  ▪

 ه در مسير گليكوليز هوازي و غير هوازي را بتواند محاسبه كند .ميزان انرژي توليد شد ▪

 نفش آنزيمهاي واكنشهاي گليكوليز را توضيح دهد .  ▪

 اثر هورمونهاي انسولين وگلوكاگون را برروي متابوليسم گلوكز بيان كند . ▪

 واكنشهاي سيكل كوري و نقش بيولوژيكي آن را دربدن بيان كند. ▪

 سنتز و تجزيه و تنظيم آن را درسلولهاي كبدي و ما هيچه ها و آنزيمهاي مربوطه را شرح دهد. متابوليسم گليكوژن اعم از   ▪

 و پنتوز و اهميت اين سيكل را شرح دهد.  NADPHآنزيمهاي اين مسير و واكنشهائي كه منجر به توليد -سيكل پنتوز فسفات ▪

فروكتوز ▪ و  گالاكتوز  مر  -متابوليسم  آنزيمهاي  و  تجزيه  و  سنتز  كمبود  واكنشهاي  به  مربوط  ژنتيكي  بيماريهاي  و  بوطه 

 آنزيمهاي اين دو مسير را توضيح دهد. 

 آنزيمها ،كوآنزيمها و واكنشهاي كمپلكس پيروات دهيدروژناز را تعريف كند . ▪

 آنزيمها و واكنشهاي سيكل كربس را درسلول بيان كند . ▪

 نقش چرخه كربس را در سلول بيان كند. ▪

 بس را محاسبه كند.انرژي توليد  شده در سيكل كر ▪

 انرژي توليد  شده از اكسيداسيون گلوكز را محاسبه كند.  ▪

 منحني تحمل گلوكز را توضيح دهد .  ▪
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 متابوليسم چربيها و اسيدهاي چرب  ❑

 

 مراحل جذب چربيها در روده را شرح داده و نقش آنزيمها و هورمونهاي مربوطه را بيان كند.  ▪

 ون توضيح دهد . ليپوپروتئينها و انتقال چربيها را در خ  ▪

 سلول چربي و چگونگي كنترل ذخائر چربيها را شرح دهد.  ▪

 آنزيمها و واكنشهاي اكسيداسيون اسيد هاي چرب اشباع و غير اشباع و با تعداد فرد كربن را بيان كند.  ▪

 انرژي حاصل از بتا اكسيداسيون اسيد چرب را محاسبه كند . ▪

 اليني آن را بيان كند .آنزيمهاي مسير كيتوژنز را نام ببرد و اهميت ب ▪

 آنزيمهاي سنتز اسيد چرب در سلول چربي را نام ببرد و واكنشهاي مربوطه رابيان كند. ▪

 استيل كوآ در سيتوپلاسم براي سنتز چربي را بيان كند و واكنشهاي مربوطه را توضيح دهد .  "منشا ▪

 كنترل هورموني روند بيوسنتز وكاتابوليسم اسيد هاي چرب را بيان كند . ▪

 واكنشهاي بيو سنتز تري گليسريدها فسفوليپيدها و اسفنگوليپيدها را شرح دهد.  ▪

 آنزيمها و واكنشهاي بيوسنتز كلسترول را شرح دهد و آنزيمهاي مربوطه را نام ببرد.  ▪

 چگونگي كنترل بيوسنتز كلسترول را بيان كند .  ▪

 .سنتز املاح صفراوي،كنترل آن و نحوه تشكيل سنگهاي صفراوي را شرح دهد ▪

 متابوليسم پروستاگلندينها و لوكوترين ها را توضيح دهد. ▪

 

 متابوليسم اسيدهاي آمينه وپروتئينها  ❑

 

 متابوليسم ازت را دانسته و نقش گلوتامين در جمع آوري وانتقال ازت را توضيح دهد.  ▪

 مراحل هضم پروتئينها درمعده و روده را شرح داده ونقش آنزيمهاي  پروتئوليتيک مربوطه را بيان كند. ▪

 نقش هورمونهاي گاسترين و سكرتين را در تجزيه مواد پروتئيني بيان كند. ▪

 ن كند  (  را بياCeliac disease & Acute pancreatitis) علل بيماريهاي مربوط به اختلال درهضم وجذب پروتئينها ▪

 نحوه و راههاي جذب اسيدهاي آمينه از روده و اختلالات ژنتيكي مربوطه را بيان كند. ▪

 راههاي متابوليكي اسيدهاي آمينه دركبد را شرح دهد .  ▪

 تركيبات ازت دار مهم بيولوژيكي را نام ببرد . ▪

 آنزيمها و واكنشهاي كاتابوليسم اسيدهاي آمينه را شرح دهد .  ▪

 وگلوتامات دهدروژناز را در متابوليسم گروه آميني اسيدهاي آمينه بيان كند.نقش ترانس آمينازها   ▪

 سرم درتشخيص بيماريهاي قلبي وكبدي را شرح دهد.   ALTوAST ترانس آمينازهاي   اهميت باليني اندازه گيري فعاليت ▪

 اسيدهاي آمينه گلوكوژن وكيتوژن را تعريف كند .    ▪

 Albinism  Alkaptonuria,Tyrosinemia كاتابوليسم اسيدهاي آمينه مانند  نقائص آنزيمي مربوط به خطا هاي وراثتي   ▪

,Homocysteinuria, Phenylketonuria        وdisease  syrup urine   Maple .و درمان آنها را بيان كند 

 آنزيمها و واكنشهاي سنتز  اسيدهاي آمينه غير ضروري را نام ببرد.  ▪

 آمونياك دربافتهاي محيطي و سيستم اعصاب مركزي را شرح دهد.  Detoxification  واكنشهاي مربوط به    ▪

 سيكل گلوكز آلا نين و نقش آن در اقتصاد ازت و كربن در بدن را شرح دهد.  ▪

 آنزيمها و واكنشهاي سيكل اوره را توضيح دهد .  ▪

 اهميت دفع اوره از بدن را بيان كند.  ▪

 بيماريهاي ژنتيكي مربوط به سيكل اوره را نام ببرد .  ▪

اكنشها و آنزيمهاي مربوط به نقش گلوتاتيون در احياي راديكالهاي آزاد، دفع داروها و انتقال اسيدهاي آمينه درسيكل  و ▪

 گاما گلوتاميل را بيان كند.

 كمبودهاي آنزيمي  مربوط به سيكل گاما گلوتاميل را بيان كند. ▪
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 متابوليسم اسيدهاي نوکلئيک وسنتز پروتئين   ❑

 

 نو كلئوتيدهاي پورينها و پيريميدينها را بيان كند و آنزيمهاي مربوطه را نام ببرد .   واكنشهاي كاتابوليسم ▪

و نحوه     Salwage pathway و   Denovoآنزيمها و واكنشهاي بيو سنتز نو كلئوتيدهاي پوريني و پيريميديني به صورت   ▪

 تنظيم آنها را شرح دهد. 

 پوريني  و بيماري نقرس را نام ببرد. بيماريهاي ژنتيكي مربوط به متابوليسم نوكلئوتيدهاي   ▪

ژني) ▪ رونويسي  مختلف  مراحل  به  مربوط  وآنزيمهاي  برداري       ,(  DNA Replicationواكنشها   نسخه 

 (RNA Transcription),   (وسنتز پروتئينProtein translation .ونحوه تنظيم هر كدام ا ز اين مراحل را شرح دهد ) 

 را نام ببرد و نقش هر كدام از آنها را توضيح دهد.   DNA polymerases& RNA polymerasesانواع   ▪

 Posttranslational) و تغييرات پس ازترجمه   (Posttranscriptional modification) تغييرات پس از رونويسي ژني ▪

modification.را بيان كند ) 

 رداري و سنتز پروتئين را شرح دهد.  نقش داروها و آنتي بيوتيكها درمراحل مختلف مربوط به رونويسي ژني، نسخه ب ▪

 

 و پورفيرین ها Hemeمتابوليسم  ❑

 

،    Heme، ساختمان  Hemeانواع پورفيرين هاو   ،  واكنشها و آنزيمهاي مسيرهاي بيوسنتز Hemeساختمان پورفيرين و ▪

 پورفيرين و انواع آن را شرح دهد. 

 نام ببرد. آن را  ، پورفيرينها و انواعHemeآنزيمها و واكنشهاي مسير بيوسنتز      ▪

 ناشي از كمبودهاي آنزيمي را نام ببرد و نحوه درمان آنها را توضيح دهد.  Porphyrias   انواع   ▪

 و توليد بيلي روبين را نام ببرد.    Hemeآنزيمها و واكنشهاي مسير كاتابوليسم   ▪

 هيپر بيلي روبينمي و يرقان انسدادي را تعريف كند.   ▪

 را نام ببرد.    Hemeبيماريهاي ژنتيک متابوليسم   ▪

 بيماريهاي حاصل از تجمع بيلي روبين كانژوگه را نام ببرد.    ▪

 مكانيسم جذب و دفع و انتقال آهن را دانسته و عوامل موثردرآنها را شرح دهد.   ▪

 فرمهاي ذخيره آهن را نام ببرد.    ▪

 ن كند. بيماريهاي كم خوني ناشي ازفقر آهن را نام ببرد و نيزعلائم و نحوه درمان آنها را بيا   ▪
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 روش آموزش 
 

از   از امكانات كمک آموزشي نظير اورهد و دادن پلي كپي  ارائه سخنراني توسط اساتيد با استفاده  آموزش به روش 
 مباحث مربوطه به دانشجويان مي باشد. 

 
 

 شرايط اجراء 
 

 امکانات آموزشی بخش  ❖

 سالن سخنراني  ▪

 ( كمک آموزشي )اسلايد ، ويديوپروژكتور و اورهد  لوساي ▪

 

 

 

 آموزش دهنده   ❖

 بيوشيمي    گروهاعضاء هيئت علمي    ▪

        

 منابع  درسي  

1. Harper's Biochemistry, )last Edition (                                                           

2. Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations, Thomas M. Devlin )Last 
Edition)                                                            

3. Lehninger principles of biochemistry. [David L Nelson; Albert L Lehninger; 

Michael M Cox] (Last Edition)     

 
 

   ارزشيابي

 

 نحوه ارزشيابی ❖

 صورت كتبي استه ارزشيابي ب ▪

 تحصيليانجام چند كوئيز در طول نيمسال   ▪

 صورت چند گزينه اي برگزار مي شود. ه صورت يک امتحان ميان ترم و يک امتحان نهائي و به امتحان كتبي ب ▪
 

 


